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LA SCHL : AU CCEUR DE LHABITATION

La Société canadienne d’hypothéques et de logement (SCHL) est
I'organisme national responsable de I’habitation au Canada, et ce,
depuis plus de 60 ans.

En collaboration avec d’autres intervenants du secteur de
I’habitation, elle contribue a faire en sorte que le systéme canadien
de logement demeure I'un des meilleurs du monde. La SCHL aide
les Canadiens a accéder a un large éventail de logements durables,
abordables et de qualité, favorisant ainsi la création de collectivités
et de villes dynamiques et saines partout au pays.

Pour obtenir des renseignements supplémentaires, veuillez
consulter le site Web de la SCHL a I'adresse suivante :
www.schl.ca

Vous pouvez aussi communiquer avec nous par téléphone,
au 1-800-668-2642, ou par télécopieur, au |1-800-245-9274.

De I'extérieur du Canada : 613-748-2003 (téléphone);
613-748-2016 (télécopieur).

La Société canadienne d’hypothéques et de logement
souscrit a la politique du gouvernement fédéral sur
accés des personnes handicapées a l'information. Si
vous désirez obtenir la présente publication sur des
supports de substitution, composez le 1-800-668-2642.
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PROJET DE RECHERCHE SUR L'ISOLEMENT ACOUSTIQUE PROCURE PAR DES ASSEMBLAGES
PLANCHER-PLAFOND DANS LES CONSTRUCTIONS A OSSATURE DE BOIS

RESUME

La Société canadienne d'hypothéques et de logement a retenu les services de MUM CONSEILLERS EN
ACOUSTIQUE INC. pour mener a bien la premiére étape d’un projet de recherche sur l'isolement
acoustique procuré par les assemblages plancher-plafond dans les constructions & ossature de bois.
Le présent rapport livre les résultats et les conclusions de I'étude. L'objectif principal consistait a
étudier le rendement acoustique de différents matériaux a mettre en place par le dessous des
assemblages plancher-plafond, notamment les absorbants phoniques employés entre les solives, de
méme que les revétements de plafond et leurs techniques de pose. Tous les essais d'isolement des
bruits aériens et des bruits de choc ont été faits dans les laboratoires du Conseil national de
recherches du Canada, sous la direction de M. A.C.C. Warnock (Ph. D.). Le tableau 1, apparaissant
a la fin du résumé, livre les résultats des essais; l'information y est exposée sous forme d'une
représentation schématique des assemblages testés et de leur composition détaillée, accompagnés de
leur indice de transmission du son (STC)' et de leur indice d'isolement des bruits de chac (IIC)2

Les paragraphes suivants donnent un apergu des conclusions découlant de la premiére phase de
létude :

- L’entraxe de 16 pouces des solives semble générer une résonance du sous-plancher en contre-
plaqué a la fréquence de 160 Hz.

Dans bon nombre des planchers mis a l'essai, l'indice STC était régi par I'affaiblissement
sonore a cette fréquence.

- Les quatre sortes de fourrures résilientes testées ont procuré sensiblement le méme rendement
acoustique.

STC Sound Transmission Class

IIC

Impact Insulation Class




On recommande fortement la mise en place de fourrures résilientes dans les assemblages
plancher-plafond séparant deux logements. Il n'est pas conseillé de recourir a des fourrures
en bois, puisque, dans le cas des assemblages testés, le couplage mécanique qu'elles
engendrent entre le plancher et le plafond a grandement altéré le rendement acoustique de
I'assemblage.

Le fait de doubler la masse d’un plafond en planches de gypse fixées a des fourrures résilientes
a permis d'améliorer d’environ 5 dB lindice STC, et de 5 dB l'affaiblissement sonore & toutes
les fréquences. En doublant la masse des planches de gypse fixées a des fourrures en bois,
on n'a pas amélioré lindice STC, ni l'affaiblissement sonore a basses fréquences pour
lesquelles le couplage mécanique était important; on a aussi obtenu un indice iC supérieur de
3 points.

L'utilisation de différents absorbants phoniques pour remplir Fespace entre les solives donne
a peu prées le méme indice de transmission du son. Le matériau acoustique a souffler,
Benocoustics, fabriqué par Benolec, n'a pas offert de rendement nettement meilleur que la
fibre de cellulose standard que I'on souffle habituellement comme isolant thermique dans les

cavités du toit. Il nest donc pas recommandé de payer davantage pour ce matériau.

Une pratique courante consiste a placer des panneaux de fibres de bois entre les solives et
les fourrures résilientes; cette méthode n'a pas amélioré lindice STC.

La meilleure fagon d’améliorer le rendement acoustique d'un assemblage piancher-plafond
existant consiste & en construire un autre en dessous. Dans la présente étude, nous avons
noté les meilleurs résultats avec un plafond en planches de gypse de Y2 pouce, fixées & des
colombages métalliques standard de 2 2 pouces, avec coussins de laine de fibre de verre pour
remplir I'espace entre les colombages. L'amélioration du STC a été de 15 points.

Les essais de la présente étude ont permis d'attribuer & I'assemblage plancher-plafond a solives
indépendantes un STC de 40, et & un assemblage plancher-plafond ordinaire construit avec des
fourrures résilientes, un STC d'environ 45. |l n'est donc pas recommandé de fixer un plafond
sur des solives indépendantes,




- Bon nombre des assemblages testés, pourtant de composition conforme au tableau 9.10.3.B
du CNB de 1985 (assemblages 7A a 7F de cette étude), n'atteignent pas l'indice STC minimal
de 45 prescrit a la section 9.11 du Code.

~ La seconde étape du projet de recherche sera entreprise sous peu dans le but de répondre a certaines
questions soulevées au cours la présente phase, et d'étudier le rendement de différents matériaux qui
seront cette fois-ci incorporés a partir du dessus de I'assemblage.
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Essai n° REPRESENTATION SCHEMATIQUE COMPOSITION

PLANCHER DE BASE

1 Y A S SN SR S S A A S A

- contre-plaqué 5/8 po d'épaisseur
- solives 2 x 10 po & 16 po d'entraxe

NOTA : La composition du plancher de base
est demeurde la méme tout au cours
de I'étude; seuls les absorbants
phoniques Intercalés dans la cavité
ou les matériaux constituant le plafond
proprement dit ont été modifiés de fagon
a obtenir les assemblages décrits ci-aprds.

- contre-plaqué 5/8 po d'épaisseur
- solives 2 x 10 po a 16 po d'entraxe

4 ? - fourrures en bois 1 x 2 po a 24 po d'entraxe

- planche de gypse ¥: po vissée aux fourrures

1x2po

- contre-plaqué 5/8 po d'épaisseur

(7 A SRR SRR A S SN A
L]

7 &

- sofives 2 x 10 po & 16 po d’'entraxe

- cavité remplie de différents absorbants phoniques
soufflés

- fourrures en bois 1 x 2 po & 24 po d'entraxe

- planche de gypse ¥; po vissée aux fourrures

RO

I

3A >>

3B >

4 e T e ]

1x2po

- Isolant cellulosique soufflé WEATHERSHIELD
fabriqué par Thermo-Cell Insulation Ltd.

- isolant minéral soufflé RED TOP pour toits
fabriqué par CGC.

- contre-plaqué 5/8 po d'épaisseur

- solives 2 x 10 po & 16 po d'entraxe

- coussin de laine de fibre de verre 3 ¥z po
entre les solives

- fourrures en bois 1 x 2 po

- planche de gypse ¥z po vissée aux fourrures

4A >>

4B - >>

1x2po

- fourrures en bois & 24 po d'entraxe

- fourrures en bois & 16 po d'entraxe

24

49

48

37

37

41
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Essai n°

REPRESENTATION SCHEMATIQUE COMPOSITION STC

7A

7B

7C

70

7E

7F

v - I Al S A 4 -

- contre-plaqué 5/8 po d’'épaisseur 53

A

- solives 2 x 10 po & 16 po d'entraxe

L - fourrures en bois 1 x 2 po & 24 po d'entraxe

- planche de gypse ¥ po vissée aux fourrures
1x2po

- colombages métalliques standard 2 ¥z po

(calibre 25) & 24 po d'entraxe, vissés aux
i fourrures

| - coussin de laine de fibre de verre rose
2 %2 po Inséré entre les colombages

- planche de gypse ¥z po vissée aux
colombages métalliques

- contre-plaqué 5/8 po d'épaisseur 46

- solives 2 x 10 po & 16 po d'entraxe

- fourrures en bois 1 x 2 po & 24 po d'entraxe

4 - planche de gypse ¥ po vissée aux fourrures
1x2po :

- colombages 2 x 3 po posés & plat, & 24 po

d'entraxe, vissés aux fourrures

- coussin de laine da fibre de verre 1 ¥z po, Inséré

CXIr 2 w3

entre les colombages & 24 po d'entraxe

- fourrures métalliques souples ¥z po vissées
aux colombages

- planche de gypse % po vissée aux fourrures
résilientes

o AV AR S T T A A - contre-plaqué 5/8 po d'épaisseur

- solives 2 x 10 po & 16 po d'entraxe
- coussin de laine de fibre de verre

3 ¥z po inséré entre les solives
W - différants types de fourrures résilientes

vz po vissées aux solives a différents entraxes

- planche de gypse Yz po vissée aux fourrures
résilientes

>> - fourrures résilientes de PICHETTE METAL, 44

a 24 po d'entraxe

>> - fourrures résillentes de RL METAL, 44

a 24 po d'entraxe

>> - fourrures résilientes de TREBORD, 44

a 24 po d'entraxe

>> - fourrures résitientes RC-1 de CGC, 45
4 24 po d'entraxe

>> - fourrures résilientes RC-1 de CGC, 44

4 16 po d'entraxe

> - fourrures résilientes RC-1 de CGC, 45

& 16 po d'entraxe,
paraliéles aux solives

42

42

42




TABLEAU 1 - PAGE 3

P ——— T T T 1T I T+ L Yt T 1 1 1 %]

11 3 -1 -1 + 3 3t b bbbk

- contre-plaqué 5/8 po d'épaisseur 37 35

8 - solives 2 x 10 po & 16 po d'entraxe
- coussin de laine de fibre de verre 3 %2 po

inséré entre les solives
- fourrures en bois 1 x 2 po & 16 po

d'entraxe
P —— - 2 planches de gypse % po
vissées aux fourrures 1 x 2 po

- contre-plaqué 5/8 po d'épaisseur 50 49
- solives 2 x 10 po & 16 po d'entraxe
L,. - coussin de laine de fibre de veire 3 ¥z po
inséré entre les solives
- fourrures résillentes RC-1 de CGC, vissées
iyt —p——— aux solives, a 24 po d'entraxe
ms —_— z - 2 planches de gypse ¥z po
vissées aux fourrures résilientes

¥ AR ST AT A A

10 - contre-plaqué 5/8 po d'épaisseur 45 42

- solives 2 x 10 po & 16 po d'entraxe

- coussin de laine de fibre de verre 3 %2 po
inséré entre les solives

- panneau de fibresde bols ¥z po vissé

e CeniReterty directement & la face Inférleure des

s e solives

- fourrures résilientes RC-1 de CGC, vissées
aux solives, & 24 po d'entraxe

- planche de gypse ¥: po vissée aux
fourrures résilientes

11 - contre-plaqué 5/8 po d'épaisseur

RPN - solives 2 x 10 po 2 16 po d'entraxe

o - différentes sontes d'absorbants phoniques

e pour ramplir compldtement la cavité

) / - fourrures résilientes RC-1 de CGC, vissées
; S e aux solives, a 24 po d'entraxe

- planche de gypse ¥: po vissée aux
fourrures résilientes

11A >> - 3 couches de coussin de laine de fibre 51 46
de verre rose 3 %2 po

11B > - isolant cellulosique pour entre-toit 49 47
de marque WEATHERSHIELD fabriqué par
Thermo-Call Insulation Ltd,

11C >> - isolant acoustique soufflé BENOCOUSTICS 51 47 %
fabriqué par Benolec
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Essal n° REPRESENTATION SCHEMATIQUE COMPOSITION STC ic
12 e AT T L AT - contre-plaqué 5/8 po 40 3
7001 WISE0IN0 - solives 2 x 10 po & 16 po d'entraxe
"l"] y"‘""'ﬂ"‘ - coussin de laine de fibre de verre 3 %z po

7 inséré entre les solives de plancher

- solives de plafond 2 x 6 po soutenues par la
sablidre commune 2 x 10 po au pourtour de
{'ouverture

- planche de gypse %z po vissée directement
aux solives de plafond
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PROJET DE RECHERCHE SUR L'ISOLEMENT ACOUSTIQUE PROCURE PAR DES ASSEMBLAGES
PLANCHER-PLAFOND DANS LES CONSTRUCTIONS A OSSATURE DE BOIS

1.0

2.0

INTRODUCTION

La SOCIETE CANADIENNE D’HYPOTHEQUES ET DE LOGEMENT a retenu les services de la
corporation MJM CONSEILLERS EN ACOUSTIQUE pour mener & bien un projet de recherche
sur l'isolement acoustique procuré par des assemblages plancher-plafond dans les constructions
2 ossature de bois. La SCHL a réparti le projet en deux phases : la premiére est consacrée
A I'étude du rendement acoustique de différents assemblages de plafond avec absorbant
phonique inséré entre les solives, tandis que la seconde consistera a étudier les effets de
rempioi de divers types de revétements de planchers et & étudier les questions non résolues
4 la phase initiale de I'étude. Le présent rapport expose les résuitats des essais de
transmission du son et d'isolement des bruits de choc obtenus au cours de la premiére phase.
Tous les essais ont été effectués dans les laboratoires du CONSEIL NATIONAL DE
RECHERCHES DU CANADA, sous la surveillance de M. A.C.C. Warnock (Ph. D.) et sous la
direction du soussigné.

Les résultats des essais figurent au tableau 1 du résumé du présent rapport. Le tableau
comprend une représentation schématique des planchers testés, leur description, ainsi que le
STC et le IC qui ont été mesurés. Nous utiliserons le systéme de numérotation de ce tableau
dans tout le rapport pour identifier la composition des assemblages cités.

OBJECTIFS DE L'ETUDE

’étude a été planifiée et conduite en fonction de deux objectifs :

1) Le premier objectif était de fournir aux constructeurs et aux spécialistes de la
construction des données pratiques sur le rendement acoustique de différents matériaux
et techniques.

2) Le second objectif était de fournir aux acousticiens des données fiables qui leur
permettront de prévoir les affaiblissements sonores par insertion résuitant de I'addition
ou de la suppression de matériaux,

"M




3.0

3.1

Les constructeurs et les professionnels de la construction trouveront la plupart des
renseignements susceptibles de les intéresser & la section 3.0 intitulée ANALYSES DES
RESULTATS et a 'ANNEXE | qui contient les graphiques correspondants & cette section.

Les acousticiens se reporteront & FANNEXE |l qui contient les données détaillées de tous les
essais effectués sur les 21 assemblages. Cette partie du rapport a été préparée par M. A.C.C.
Warnock (Ph. D.) du CONSEIL NATIONAL DE RECHERCHES DU CANADA.

ANALYSE DES RESULTATS

Dans de nombreux ouvrages, on peut lire que les principaux facteurs influant sur l'isolement
acoustique des bruits aériens procuré par un assemblage plancher-plafond sont :

- la masse et la rigidité des parois du plancher et du plafond de I'assemblage;

- 'ampleur du couplage mécanique entre les deux parois;

. la profondeur de la cavité entre les solives et la présence d'absorbant phonique a
l'intérieur de celles-ci.

Les assemblages plancher-plafond mis & I'essai dans cette étude ont été choisis dans le but
de déterminer la contribution acoustique des différents matériaux et des procédés de pose.
Nos conclusions sont résumées dans les paragraphes suivants. Le renvoi aux graphiques de
PANNEXE | illustrant nos observations figure dans la marge de droite.

ISOLEMENT DES BRUITS AERIENS

A Résonance llée A I'entraxe des sollves

A 160 Hz, nous avons constaté une chute de I'affaiblissement
sonore de nombreux assemblages testés. Nous croyons que
cette chute est due & une résonance qui se développe dans le
sous-plancher en contre-plaqué quand celui-ci est supporté par
des solives de 2 po X 10 po a4 16 po d'entraxe. Dans bien
des cas, le STC des assemblages plancher-plafond est régi par




la régle des 8 dB & cette fréquence; en amortissant cette
résonance, on a réussi a accroitre le STC du plancher.

Fourrures en bols OU fourrures réslllentes

Les assemblages construits avec des fourrures en bois
(assemblage 4A) ou des 'fourrures résilientes (assemblages 7A
4 7D) offrent un STC identique, lorsque les fourrures sont
placées & un entraxe de 24 po; avec un entraxe de 16 po, le
STC du plancher construit avec des fourrures en bois
(assemblage 4B) est de 7 points inférieur a celui de
lassemblage construit avec des fourrures résilientes
(assemblage 7E). Etant donné que la plupart des poseurs de
gypse recommandent de disposer les fourrures & entraxe de 16
po pour éviter que les planches de gypse du plafond ne
s'arquent avec le temps, 'usage de fourrures résilientes est
fortement recommandé pour les assemblages plancher-plafond

inter-logements.
Fourrures résillentes

Nous avons effectué des essais sur quatre sortes de fourrures
(assemblages 7A & 7D) utilisées couramment dans la région de
Montréal. Les résultats révélent que les fourrures resilientes
testées peuvent étre considérées comme équivalentes. Le fait
de réduire leur entraxe de 24 po (assemblage 7D) a 16 po
(assemblage 7E) ou de les poser paraliélement aux solives n'a
aucune incidence significative sur leur rendement acoustique.

Des dessins grandeur nature illustrant la forme des fourrures
mises & l'essai sont présentés & 'ANNEXE Hll du présent
rapport.

graphique 1

graphigue 2

graphique 3

graphique 4




Doubler la masse des planches de gypse

Le fait de doubler la masse d'un plafond fixé a des fourrures en
bois (assemblage 8) n'en améliore ni le STC ni I'affaiblissement
sonore & basses fréquences. Cependant, lorsqu’on double la
masse d'un plafond assujetti & des fourrures résilientes
(assemblage 9), on améliore l'isolement d’environ 5 dB & toutes
les fréquences, et on augmente le STC de 5 points. Nous
avons noté un écart de 13 points entre le STC d'un double
plafond en planches de gypse fixées a des fourrures résilientes
4 24 po d'entraxe et celui d'un double plafond en planches de
gypse fixées cette fois & des fourrures en bois & un entraxe
de 16 po.

Remplir la cavité entre les solives d’absorbant phonique

Dans le cas d'un plancher construit avec des fourrures en bois
4 24 po d'entraxe (assemblages 3A et 3B), le fait de remplir la
cavité entre les solives & V'aide d'isolant cellulosique ou minéral
augmente le STC d’environ 10 points par rapport a un plancher
dont la cavité n'est pas remplie d'absorbant phonique
(assemblage 2), et de 4 & 5 points comparativement a un
plancher avec coussin de laine de fibre de verre de 3 % po
d'épaisseur placé entre les solives (assemblage 4A). Selon les
résultats obtenus avec les assemblages 4A et 4B dont les
cavités n'ont été que partiellement remplies d'absorbant
phonique, on peut s’attendre a ce qu'un plancher avec cavite
remplie d’absorbant phonigue, mais dont 'espacement des
fourrures est de 16 po dentraxe ou moins, donne un
rendement moindre. |l reste cependant & quantifier cette baisse
de performance dans la seconde phase de I'étude.

graphique 5

garaphique 6

graphigue 7

graphique 8

graphique 9




Lorsqu’on remplace les fourrures de bois A entraxe de 24 po
(plancher 3A) par des fourrures résilientes (plancher 11B) sur un
assemblage dont la cavité a &té remplie d’isolant cellulosique, on
n'obtient aucune amélioration du STC; cependant, pour les
fréquences supérieures a 160 Hz, Paccroissement de
I'affaiblissement sonore est important et peut atteindre de 10 & 12
dB aux fréquences moyennes.

Les planchers remplis de coussins de laine de fibre de verre ou
d'isolant cellulosique soufflé (assemblages 11A, 11B et 11C) et
construits avec des fourrures résilientes, affichent un STC
semblable; cependant, Pisolant cellulosique soufflé semble, aux
fréquences moyennes, donner un meilleur affaiblissement sonore
que lisolant en fibre de verre.

Absorbant phonique souffié

Les trois matériaux isolants soufflés mis a I'essai ont été jugés
équivalents; au nombre figurait I'isolant Benocoustics (assemblage
11C) offert a titre de produit acoustique breveté. En général, sa
composition particuliere de fibres cellulosiques et d’agrégats
solides n'a pas conféré au plancher testé un rendement
acoustique nettement meilleur que Pisolant thermique standard
soufflé habituellement dans les entretoits.

Doubler les planches de gypse
ou remplir la cavité entre les solives

Lorsqu’on double I'épaisseur de planches de gypse sur un
assemblage construit avec des fourrures résilientes
{assemblage 9), on obtient & peu préds le méme résultat qu’en
remplissant la cavité d’absorbant phonique (assemblages 11A,
11B et 11C).

graphigue 10

graphigue 11

graphique 11
graphique 12
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Panneaux de fibres de bois

Une pratique courante consiste a placer des panneaux de
fibres de bois entre les solives et les fourrures résilientes
(assemblage 10). On a constaté que, par rapport & un
plancher de composition semblable, mais sans panneaux de
fibres de bois (assemblage 7D, par exemple), cette technique
se traduisait par :

- aucune amélioration & basses fréquences

- une légére dégradation aux fréquences moyennes
- une légére amélioration aux fréquences élevées

- aucune amélioration du STC.

En définitive, il est préférable d'installer un plafond composé
de deux épaisseurs de gypse vissées a des fourrures résilientes
si I'on veut améliorer lisolation sonore d'un assemblage
plancher-plafond.

Amélioration des assemblages déja construits

Les plaintes relatives & des constructions existantes portent sur
la transmission & la fois des bruits de choc et des bruits
aériens. Les mesures d'atténuation généralement adoptées
consistent & injecter de Pisolant cellulosique ou minéral en vrac
dans la cavité du plancher (assemblage 3A ou 3B) ou & poser
un nouveau plafond en gypse (assemblages 5 et 6). Ces deux
mesures ont été étudiées.

Comme il a &té mentionné précédemment, nous avons constaté
qu'en remplissant la cavité du plancher de base d'isolant
cellulosique ou minéral en vrac, on obtenait une amélioration de
10 dB & presque toutes les fréquences. Comme il reste encore
4 établir les effets de I'entraxe des fourrures ou de l'absence de

graphique 15

graphique 16
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fourrures sur Famélioration obtenue, on ne peut s’attendre au
méme résultat dans toutes les conditions rencontrées a pied
d'oeuvre,

Deux types de plafonds ajoutés ont été mis a 'essal. Dans le
premier cas, il s'agissait d'une simple couche de gypse de
% po fixée & des colombages métalliques de calibre standard,
vissés a la face inférieure du plancher de base; des coussins
de laine de fibre de verre ont été insérés entre les colombages
(assemblage 5). Ce plafond ajouté a accru de 15 points le
STC du plancher de base. Il semble s’agir de la meilleure
solution pour améliorer Iisolement acoustique des planchers au
cours de la transformation d'édifices locatifs en logements de
copropriété.

Nous avons également étudié un autre type de plafond ajouté
faisant appel & des calages en bois et a des fourrures
résilientes (assemblage 6), mais cette technique ne donne pas

des résultats aussi satisfaisants a4 basses fréquences.

Plafond fixé & des solives indépendantes

Le pidtre rendement acoustique du plafond en gypse fixé a
des solives indépendantes (assemblage 12), comparativement
au plafond en gypse assujetti & des fourrures résilientes
(assemblages 7A a 7F), constitue un des résultats inattendus
de la présente étude. En fait, le plafond fixé aux solives
indépendantes a obtenu un STC inférieur de 4 & 5 points a
celui des planchers avec fourrures résilientes. Pour vérifier
cette masure, le CNRC a effectué plusieurs autres essais. Les
résultats obtenus ont aussi été comparés a ceux d'une étude
effectuée dans les laboratoires de linstitut de recherche en
batiment de Norvége dont l'objectif consistait & comparer le
rendement acoustique d'un plafond fixé sur des fourrures avec

graphigue 18
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3.2

celui d'un plafond fixé & des solives indépendantes. Les
résultats cités dans I'étude précédente et ceux qui avaient été
obtenus aux laboratoires du CNRC étaient cohérents.

Par conséquent, nous déduisons que e recours aux
assemblages de plancher a solives indépendantes n’est pas a

conseiller entre deux logements.

a1 Exigences du Code national du batiment

Le tableau 9.10.3.B du CNBC de 1985 confére & 'assemblage
7 du présent rapport un STC variant entre 45 et 50. Fait

intéressant & noter, cing essals sur sept effectués sur ce type
de plancher n'ont pas permis de mesurer le STC minimal de
45 spécifié a la sous-section 9.11.2.1 du Code national du
batiment de 1985.

ISOLEMENT DES BRUITS DE CHOC

Comme le revétement de sol peut influer davantage sur le rendement
de lisolement des bruits de choc d’'un assemblage plancher-plafond,
la seconde phase de l'étude en traitera plus en profondeur. Nos
observations sur l'isolement des bruits de choc par l'ajout d’absorbant
phonique ou par la modification de la composition du plafond et de son
mode de pose sont formulées ci-aprés.

En se reportant aux graphiques indiqués en marge de droite, on doit
se rappeler que le plancher atteint son meilleur rendement acoustique
lorsque le niveau de pression des bruits de choc en ordonnée est
faible, c'est-a-dire que plus les valeurs apparaissant sur les graphiques
sont basses, meilleur est le degré d'isolement des bruits de choc
procuré par un assemblage.

tableau 1




La norme qui régit les mesures de l'isolement des bruits de choc des
assemblages plancher-plafond (ASTM E 492) a fait l'objet de critiques
de la part de nombreux acousticiens puisqu'il n‘est pas possible
d’établir une corrélation entre I'évaluation subjective de l'isolement des
bruits de choc d'un plancher et les résultats de mesures objectives
pratiquées conformément A cette norme. Ces critiques découlent
principalement du fait que les impacts produits par la machine a chocs
ne ressemblent en rien & ceux que produit un étre humain. En
conséquence, jusqu’a ce qu'une nouvelle norme soit mise au point, il
faut utiliser les indices IIC avec prudence pour préciser le degré
d'isolement des bruits de choc d’'un assemblage plancher-plafond.

A Fourrures en bols OU fourrures résillentes

Les fourrures résilientes offrent un meilleur isolement des bruits
de choc que les fourrures en bois.

2 Amélioration de I'isolement acoustique du plafond
en place par 'ajout d’'une couche de gypse

Le fait d'ajouter une couche de gypse au plafond d’'un
assemblage construit avec des fourrures en bois disposées a
16 po d'entraxe (assemblage 8) a augmenté I'llC de 3 points.
Le fait d'ajouter une telle couche A un plafond fixé a des
fourrures résilientes en a amélioré FlIC de 5 points
(assemblage 9).

3 Remplir d’absorbant phonique I'espace entre
les solives

On a constaté une amélioration de 3 a 4 points de I'llIC pour les
assemblages construits avec des fourrures en bois (3a et 3b)
ou des fourrures résilientes (11A, 11B et 11C), lorsqu’on remplit

graphique 22
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complétement Pespace d’absorbant phonique, au lieu d'y insérer
un coussin de laine de fibre de verre de 3 2 po.

En général, tous les absorbants phoniques employés ont offert
un rendement pouvant étre considéré comme équivalent.
Lorsqu’on double au plafond la masse des planches de gypse
fixées A des fourrures résilientes, on obtient, a basses fréquences,
un isolement acoustique légeérement supérieur a celui qu'on
obtient en remplissant la cavité d’absorbant phonique. Quoi qu'il
en soit, les deux techniques donnent des résultats & peu prés
équivalents,

Plafond ajouté

En remplissant d’isolant souffié (assemblage 3A) la cavité d'un
plancher en place, on obtient & peu prés le méme indice IIC
qu’en ajoutant un plafond en planches de gypse vissées 4 des
colombages métalliques de 2 % po dont I'espacement serait
rempli d'isolant & l'aide de coussins de laine de fibre de verre
(assemblage 5). Cependant, comme Findique le graphique 29,
a partir de 160 Hz, lisolement des bruits de choc du plafond
ajouté est nettement supérieur. Comme pour le test
d’affaiblissement sonore des bruits aériens, le plafond ajouté sur
calages en bois et fourrures résilientes (assemblage 6) donne un
IC légérement inférieur & celui du plafond fixé sur colombages
métalliques (assemblage 5).

Plafond fix® 3 des solives indépendantes

Le plafond fixé & des solives indépendantes (assemblage 12) offre
un isolement des bruits de choc semblable a celui du plancher
de base (assemblage 2} construit avec des fourrures en bois et
sans coussin de laine dans la cavité.

10
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4.0 CONCLUSIONS

A L'entraxe de 16 po des solives semble générer une résonance du sous-plancher en
contre-plaqué a la fréquence de 160 Hz. Dans de nombreux assemblages mis a l'essai,
Findice STC était régi par I'affaiblissement sonore a cette fréquence.

2 Les quatre sortes de fourrures résilientes testées ont procuré sensiblement fe méme
rendement acoustique.

3 On recommande fortement la mise en place de fourrures résilientes dans les
assemblages plancher-piafond séparant des logements. |l n'est pas conseillé de
recourir & des fourrures en bois, puisque, dans le cas des assemblages testes, le
couplage mécanique qu'elles engendrent entre le plancher et le plafond a grandement
altéré le rendement acoustique de I'assemblage.

4 Le fait de doubler la masse d’un plafond en planches de gypse fixées a des fourrures
résilientes a permis d'améliorer d’environ 5 dB Tindice STC, et de 5 dB I'affaiblissement
sonore 2 toutes les fréquences. En doublant la masse des planches de gypse fixées
3 des fourrures en bois, on n’a amélioré ni le STC, ni 'affaiblissement sonore & basses
fréquences pour lesquelles le couplage mécanique était important; on a aussi obtenu

un indice IIC supérieur de 3 points.

5 L'utilisation de différents absorbants phoniques pour remplir 'espace entre les solives
donne A peu prés le méme indice de transmission du son. Le matériau acoustique a
souffler, Benocoustics, fabriqué par Benolec, n'a pas offert de rendement nettement
meilleur que la fibre de cellulose standard que I'on souffle habituellement comme isolant
thermique dans les cavités du toit. Il w'est donc pas recommandé de payer davantage
pour ce matériau.

.6 Une pratique courante consiste & placer des panneaux de fibres de bois entre les
solives et les fourrures résilientes; cette méthode n'a pas amélioré l'indice STC.

-11-
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La meilleure fagon d’améliorer le rendement acoustique d’'un assemblage plancher-
plafond existant consiste & en construire un autre en dessous. Dans la présente étude,
nous avons noté les meilleurs résultats avec un plafond en planches de gypse de
%% pouce fixées A des colombages métalliques standard de 2 2 pouces, avec coussins
de laine de fibre de verre pour remplir I'espace entre les colombages. L'amélioration
du STC a été de 15 points.

Les essais de la présente étude ont permis d’attribuer & I'assemblage plancher-plafond
a solives indépendantes un STC de 40, et a8 un assemblage plancher-plafond ordinaire
construit avec des fourrures résilientes, un STC d'environ 45. |l n'est donc pas
recommandé de fixer un plafond sur des solives indépendantes.

Bon nombre des assemblages testés, pourtant de composition conforme au tableau
9.10.3.B du CNB de 1985 (assemblages 7A a 7F de cette étude), n'atteignent pas
lindice STC minimal de 456 prescrit & la section 9.11 du Code.

La mise en place d'absorbant phonique entre les solives, 'addition de masse au plafond
et 'emploi de fourrures résilientes contribuent a accroitre 'isolement acoustique d'un
assemblage plancher-plafond. L'effet combiné de ces mesures ajouté a celles qui
traitent de la mise en oeuvre des revétements de sol sera examiné en profondeur dans

la seconde phase de Fétude,

Rapport soumis le 15 février 1989
et révisé le 12 avril 1990

MJM CONSEILLERS EN ACOUSTIQUE INC.
bucest liguars
Michel Morin, architecte

Président
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COMPARAISON DE 4 FOURRURES RESILIENTES
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AFFAIBLISSEMENT SONORE (dB)
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AFFAIBLISSEMENT SONORE (dB)
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AFFAIBLISSEMENT SONORE (dB)
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AFFAIBLISSEMENT SONORE (dB)

COMPARAISON DE DIFFERENTS ABSORBANTS PHONIQUES
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AFFAIBLISSEMENT SONORE (dB)
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COMPARAISON DE 3 TYPES DE PLAFONDS

EN PLANCHES DE GYPSE FIXEES A DES FOURRURES RESILIENTES
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ISOLANT SOUFFLE COMPARATIVEMENT A UN PLAFOND AJOUTE
AMELIORATION DES CONDITIONS
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AFFAIBLISSEMENT SONORE (dB)
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MESURES CORRECTIVES A L’EGARD D'UN PLANCHER EN PLACE

COMPARAISON DE PLAFONDS AJOUTES
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AFFAIBLISSEMENT SONORE (dB)

PLAFOND EN GYPSE FIXE A DES SOLIVES INDEPENDANTES
COMPARATIVEMENT A UN PLAFOND EN GYPSE SUR FOURRURES RESILIENTES
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ISOLEMENT DES BRUITS DE CHOC - COUSSIN DE LAINE DE FIBRE DE VERRE DANS LA CAVITE
FOURRURES EN BOIS COMPARATIVEMENT AUX FOURRURES RESILIENTES

90
80
g 70 y \\\{L
Q
@)
X
(&)
& 60
2
=
o
[10]
[72]
4 50 Do
2 Y
wn
[75)
Lt
&
g. 40 L
2
&
2
z
30
20 T ¥ : T T T T T T T T T T LI | T T T T

31.5 63 125 250 500 1K 2K 4K 8K 16K
FREQUENCE (H2)

D MM #2 + MM f4A o WM #7D
JV 7 4.7 ‘V
[ s #@"_A = e ==t .‘ o oy v .
Plancher de base Coussin de laine de fibre Coussin de laine de
de verre fibre de verre
Planches de gypse sur Planches de gypse sur
fourrures a 24 po d'entraxe fourrures résilientes a
24 po d'entraxe
IC 37 iIc 41 icC 44

Graphique 22




NIVEAU DE PRESSION DES BRUITS DE CHOC (dB)

ISOLEMENT DES BRUITS DE CHOC - DOUBLE COUCHE DE GYPSE

SUR FOURRURES EN BOIS A 16 PO D’ENTRAXE
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NIVEAU DE PRESSION DES BRUITS DE CHOC (dB}

ISOLEMENT DES BRUITS DE CHOC PAR LE PLAFOND
2 COUCHES COMPARATIVEMENT A 1 COUCHE DE GYPSE
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NIVEAU DE PRESSION DES BRUITS DE CHOC (dB)

ISOLEMENT DES BRUITS DE CHOC - ABSORBANTS PHONIQUES
CAVITE PARTIELLEMENT REMPLIE COMPARATIVEMENT
A CAVITE COMPLETEMENT REMPLIE, FOURRURES EN BOIS
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